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MODELO BASE: Como Montar uma RedaA8A£o Nota 1000 com Conectivos

DescriASA£o

Por que ter um modelo base?

Ter uma estrutura pronta nA£o significa decorar um texto, mas sim ter um esqueleto |A3gico que
vocA2 pode preencher com qualquer tema. Os conectivos SA£0 as ferramentas de amarraA8A£o que
garantem que sua redaA8A£o flua naturalmente, demonstrando domAnio da escrita formal.

O segredo: Entender a FUNA?A?0O de cada parte da redaASA£o e usar os conectivos certos para
LIGAR essas partes.

3?7+ A ESTRUTURA UNIVERSAL (4,ParAjgrafos)

a??a??a??a??87??a??a??a??a??a??4a??a??a??a??a??42?2a??a??4a??a??a??a??a??a4??a??a??

a?? | NTRODUA?A?0 (7-8 Linhas) a??
a?? 1. ContextualizaA8A£o a??
a?? 2. ApresentaA8AEo do probl emn ar?
a?? 3. Tese + 2 argunentos a??

a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a7?a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a?”?

a?? (conectivo de transi ASA£0)
a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??

a?? DESENVOLVI MENTO 1 (7-8 linhas) a??
a?? 1. TAlpico frasal (argunento 1) a??
a?? 2. Fundanment aASA£o teA’rical/ dados a??
a?? 3. ExenplificaA8A£o ar?
a?? 4. Fechanento do argunento a??

a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??
a?? (conectivo de adi ASAE0)
a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a?7a?7a?7a??7a?7a??a??

a?? DESENVCOLVI MENTO 2 (7-8 i nhas) a??
a?? 1. TAlpico frasal (argunento 2) a??
a?? 2. Fundanment aASA£o teA’rical/ dados a??
a?? 3. ExenplificaA8AE£o a??
a?? 4. Fechanento do argunento a??

a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a?”?

a?? (conectivo de concl usA£o)
a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??a??4??a??a??a??4a?"?

a?? CONCLUSA?O (7-8 I|inhas) ar?

a?? 1. Retomada da tese o a??

a?? 2. Proposta de intervenA8AEo conpl eta a??
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a?? (Agente + AA8AE0 + Meio + Finalidade) a??
a??a?7a?7a??a??a??a??a??a?7a??a??a?7a??a??a??a??a??a?7a??a?7a?7a?7a?7a?7a?7a?”?

8?7?78 MODELO PRONTO: FA3rmulas com Conectivos

8??! INTRODUA?A?0: A FA3rmula Perfeita

SENTENA?A 1 a?? CONTEXTUALIZAA?A?0 TEMPORAL/HISTA?RICA
[ Contexto histAsrico/tenporal] + [fato rel aci onado ao tems]
Conectivos A°teis:

No contexto brasileiro atual
Desde o0 sA©culo XX

Na contemporaneidade

Com o advento de !
Historicamente

SENTENA?A 2 4?7 EXPANSA?0 DO CONTEXTO
[ Conectivo de adi ASAEo], [desenvol vi mento da contextual i zaASA£0]

Conectivos A°teis:

Nesse cenAijrio

Nessa perspectiva

Sob esse ViA©s

Diante desse panorama

SENTENA?A 3 4?? APRESENTAA?A?0 DO PROBLEMA (VIRADA)
[ Conectivo de contraste], [apresentaA8AE£o do probl ena/ par adoxo]
Conectivos Acteis:

e Entretanto
Contudo
Todavia
No entanto
PorA©m

SENTENA?A 4 4?2 TESE + ARGUMENTOS
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[ Conectivo conclusivo], [sua tese] + [conectivo duplo] + [argunento 1] +
[ conectivo duplo] + [argunento 2]

Conectivos A°teis:

Diante disso/Frente a isso

Dessa forma

Nesse contexto

Para tese: torna-se evidente/imprescindAvel analisar

Para argumentos: sejad?! seja / tantoa?! quanto / nA£o sA3a?! mas tambA©m

d??? EXEMPLO PRASTICO a?? INTRODUA?A?0

Tema: a??Desafios da saA°de mental no Brasila?e

[CONTEXTO] Na contemporaneidade, a QrganizaA§A£o Mundial da SaA°de classifica a
depressA£o como o mal do sA©culo-XXl, afetando milhApes de pessoas globalmente.
[EXPANSA?0] No contexto brasileiro, esse cenAijrig-se-agrava pela precariedade do
sistema pA°blico de saA°de mental e pelo estigma social‘que'permeia o tema.
[PROBLEMA] Entretanto, apesar da crescente conscientizaA8A£0, 0 acesso a tratamento
psicolA3gico permanece restrito a uma parcela privilegiada da populaA§A£o. [TESE] Diante
disso, torna-se imprescindAvel analisar os desafios para a democratizaASA£o da saA°de
mental no Brasil, seja pela insuficiA?ncia de polAticas pAcblicas efetivas, seja pela
persistA2ncia de preconceitos culturais.

Mapeamento dos conectivos: &? 4??Na contemporaneidadea?e 4?7 contextualizaA§A£o temporal
a? a??No contexto brasileiroa?« 4?? progressA£o do contexto

a? a??Entretantoa?s 4?? contraste (problema)

a? a??Diante dissoa?« 4?7 introduA§A£o da tese

a? a??sejad?! sejad?e a?? apresentaA§A£o0 dos dois argumentos

8?7?78 DESENVOLVIMENTO 1: A FA3rmula Perfeita

SENTENA?A 1 4?2 TA?PICO FRASAL (apresenta o argumento)
[ Conectivo de organi zaA§A£o], [apresentaA§8Afo clara do argunento 1]
Conectivos Ateis:

e Em primeira anAjlise

e Primeiramente
e Em princApio
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e Inicialmente
e Precipuamente (mais formal)

SENTENA?A 2 4?? FUNDAMENTAA?A?0O (teoria/conceito)
[ Conectivo de causa/ explicaA8A£o], [fundanmentaA8A£o teA3rica ou conceitual]
Conectivos Acteis:

Uma vez que

Visto que

Tendo em vista que
Pois

JAj que

SENTENA?A 3 4?? DESENVOLVIMENTO DA FUNDAMENTAA?A?0
[ Conectivo de adi A8A£o/ pr ogressAEol | apr.of undament o do raci ocAni o]
Conectivos A°teis:

¢ Nesse sentido

e Sob essa Adtica

e Nessa perspectiva
e Com efeito

SENTENA?A 4 4?? EXEMPLIFICAA?A?O/DADOS
[ Conectivo de exenplificaA8A£o], [exenplo concreto ou dado estatAsti co]
Conectivos A°teis:

Como exemplo

A tAtulo de ilustraA8A£0
Segundo dados de
Conforme aponta
Evidencia-se isso quando

SENTENA?A 5 8?7 CONSEQUA?NCIA/IMPACTO

[ Conectivo de consequAncia], [inmpacto ou consequA?ncia do probl ens]
Conectivos Acteis:

e De modo que
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De forma que
Consequentemente
Por conseguinte
Assim

SENTENA?A 6 4?? FECHAMENTO DO ARGUMENTO

[ Conectivo conclusivo], [sAntese do argunento apresent ado]

Conectivos A°teis:

Portanto

Logo

Destarte (mais formal)
Dessa maneira
Percebe-se, entA£o, que

T

8?2?22 EXEMPLO PRASTICO 4?? DESENVOLVIMENTO 1

Argumento 1: InsuficiA2ncia de polAticas pA°blicas

[TA?PICO FRASAL] Em primeira anAijlise, A© fundamental destacar a insuficiA2ncia de
polAticas pA°blicas voltadas A saA°de mental como fator determinante para a
perpetuaA8A£o do problema. [FUNDAMENTAA?A?0] Uma vez que o Sistema A?nico de
SaA°de destina apenas 2% do orA§amento da saA°de para atendimentos psiquiAitricos e
psicolAsgicos, [PROGRESSA?0] a demanda reprimida cresce exponencialmente, com filas
de espera que ultrapassam meses. [EXEMPLIFICAA?A?0] Segundo levantamento do
Conselho Federal de Psicologia, existem apenas 3 psicA3logos para cada 10 mil habitantes
no SUS, nA°mero muito inferior ao recomendado pela OMS. [CONSEQUA?NCIA] De modo
que grande parcela da populaA§A£o, impossibilitada de custear tratamento particular,
permanece desassistida. [FECHAMENTO] Percebe-se, entA£o, que a negligA2ncia estatal
com a saA°de mental aprofunda desigualdades sociais e perpetua sofrimento evitAjvel.

Mapeamento dos conectivos: &? 4??Em primeira anAjlisea?+ 4?2 introduz o primeiro argumento
a? a??Uma vez quea? a?? explica a causa

a? a??Segundoa?« 4?7 introduz dados

a? a??De modo quea?s 4?2 mostra consequAancia

a? a??Percebe-se, entA£o, quea?s 4?2 fecha o raciocAnio

0?7?78 DESENVOLVIMENTO 2: A FA3rmula Perfeita

SENTENA?A 1 4?? TRANSIA?A?0 + TA?PICO FRASAL
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[ Conectivo de adi ASAfo forte], [apresentaA§8Afo do argunento 2]
Conectivos Acteis:

e Ademais

AIA©m disso

Outrossim (mais formal)
Somado a isso
Paralelamente

SENTENA?AS 2-6: MESMA ESTRUTURA DO D1

e FundamentaA8A£o0 4?7 ProgressA£o a?? ExemplificaA§A£o 4?2 ConsequA?ncia 4?7?
Fechamento
¢ Use conectivos DIFERENTES dos usados no D1 (variedade lexical')

8?2?22 EXEMPLO PRASTICO’‘422/DESENVOLVIMENTO 2

Argumento 2: Preconceito cultural

)

[TRANSIA?A?0 + TA?PICO] Ademais, o estigma social que envolve transtornos mentais
constitui outro obstAjculo significativo para o acesso a tratamento. [FUNDAMENTAA?A?0]
Visto que a sociedade brasileira construiu historicamente a percepA8A£o de que buscar
ajuda psicolA3gica representa a??fraquezaa?e ou a??loucurad?e, [PROGRESSA?0] muitos
indivAduos evitam procurar assistA2ncia por medo de julgamento e discriminaA8A£o.
[EXEMPLIFICAA?A?0] Conforme aponta a sociA3loga BAjrbara Santos, em sua obra
sobre saA°de coletiva, casos de demissA£o apA3s revelaA§A£o de diagnAssticos
psiquiAitricos ainda sSA£o comuns no mercado de trabalho brasileiro. [CONSEQUA?NCIA]
Por conseguinte, o silenciamento em torno do sofrimento psAquico impede diagnA3sticos
precoces e agrava quadros que poderiam ser tratados efetivamente. [FECHAMENTO]
Dessa forma, romper com preconceitos culturais mostra-se tA£o urgente quanto ampliar a
oferta de serviA§os.

Mapeamento dos conectivos: a? a??Ademaisa?e 4?7 adiciona novo argumento (diferente do D1)
a? a??Visto quea?s 4?2 causa (variaA8A£0 de 4??uma vez quea?e)

4? a??Conforme apontaa?- 4?7 citaA8A£o (variaA§A£o de 4??segundoa?s)

a? a??Por conseguintea?s 4?? consequAancia (variaA8A£o de 4??de modo quea?s)

a? a??Dessa formaa?e 4?2 fechamento (variaASA£o de a??percebe-se quea?e)

8?7?78 CONCLUSA?0O: A FA3rmula Perfeita

SENTENA?A 1 4?? RETOMADA DA TESE
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[ Conectivo de concl usAfo], [retomada da tese] + [conectivo de adi ASAfo] +
[ menASAE£E0 aos doi s argunent os]

Conectivos A°teis:

Portanto

Dessa forma
Logo

Assim sendo
Diante do exposto

SENTENA?A 2 4?7 INTRODUA?A?0 DA PROPOSTA
[ Conectivo de finalidade], [frase introdutA3ria da intervenASA£0]
Conectivos A°teis:

Para tanto

Para isso

Com esse intuito
Visando a solucionar
A fim de mitigar

SENTENA?AS 3-5 4?? PROPOSTA DETALHADA (5 ELEMENTOS)
Estrutura obrigatAdria:

AGENTE: quem vai agir

AA?A?0: o que serA; feito

MEIO/MODO: como serA; feito

FINALIDADE: para que serA;j feito

DETALHAMENTO: especificaA8A£o adicional (opcional, mas recomendado)

arwdE

Conectivos para estruturar:

e Agente: A? necessAirio que [agente] / Cabe a [agente]

AA8A£o0: implemente / promova / estabeleA§a / crie

Meio: por meio de / mediante / atravA©s de

Finalidade: a fim de que / com o objetivo de / para que / com vistas a
Detalhamento: juntamente com / em parceria com / aliado a

SENTENA?A FINAL 4?? FECHAMENTO ESPERANA?0SO

[ Conectivo de concl usA£o], [visAfo otimista do futuro]

Conectivos Ateis:
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e Assim

e Dessa maneira

e Desse modo

e Somente assim

e Apenas dessa forma

3?7?72 EXEMPLO PRATICO a?? CONCLUSA?0O

[RETOMADA] Portanto, evidencia-se que a democratizaA§A£o da saA°de mental no Brasil
enfrenta desafios tanto de ordem estrutural, relacionados A insuficiA2ncia de polAticas
pA°blicas, quanto de ordem cultural, vinculados ao preconceito social. [INTRODUA?A?0O
DA PROPOSTA] Para tanto, A© imprescindAvel que [AGENTE 1] o MinistA©rio da
SaA°de, [AA?A?0 1] amplie significativamente o nA°mero de profissionais e centros de
atendimento psicolA3gico.no SUS, [MEIO 1] por meio da destinaA§A£o de, no mAnimo,
10% do orA8amento da saA%e para a Ajrea de saA°de mental e da criaA8A£0 de Centros
de AtenA8A£o0 Psicossocial' em-todos)os-municApios com mais de 50 mil habitantes,
[FINALIDADE 1] a fim de que o acesso a tratamento_deixe de ser privilA©gio de classes
abastadas. [AGENTE 2] Paralelamente, cabe a0 MifistAGrio,da EducaAgA£o, [AA?A?0 2]
implementar campanhas nacionais de conscientizaASA£0 sobre saA°de mental, [MEIO 2]
mediante inserA8A£0 do tema no currAculo escolar e veiculaASA£o de conteA°dos
informativos em mAdias tradicionais e digitais, [DETALHAMENTO] em parceria com
conselhos profissionais de psicologia e psiquiatria, [FINALIDADE 2] com o objetivo de
desconstruir estigmas e normalizar a busca por ajuda. [FECHAMENTO] Somente assim
serAj possAvel construir uma sociedade mais empAitica, saudAjvel e consciente da
importA¢ncia do cuidado integral com o ser humano.

Mapeamento dos conectivos: 4? 4??Portantoa?s 4?2 conclusA£o
a? a??tantoa?; quantoa?e a?? retoma os dois argumentos

a? a??Para tantoa?« a?? introduz proposta

a? a??por meio daa?+ 4?7 detalha o meio

a? a?7?afim de quea?e a?? finalidade

a? a??Paralelamented? 4?7 segunda aASA£o

a? a??medianted?+ 4?2 meio (variaASA£0)

a? a??em parceria coma?e a?? detalhamento

a? a??com o objetivo dea? 4?7 finalidade (variaASA£0)

a? a??Somente assima?e 4?? fechamento enfAjtico

0?? TEMPLATE PRONTO PARA COPIAR

Use este modelo com QUALQUER tema:
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INTRODUA?A?0O

[ Cont ext o t enporal / hi st Arico]. [Conectivo de progressA£o],

[ expansAfo do contexto]. e

[ Conectivo de contraste], [apresentaAS8A£o do probl emg].

[ Conectivo concl usivo],

[sua tese], [conectivo duplo] [argumento 1], [conectivo dupl o] [argunmento 2]

DESENVOLVIMENTO 1

[ Conectivo organi zacional], [tApico frasal do argumento 1].

[ Conectivo causal],

[ f undanent aA8AEo tehsr| cal]. [Conectivo de progressA£o], [desenvol vinento].
[ Conectivo de exenplifi caA8A£o], [exenpl o/ dado].

[ Conectivo de consequA2ncia],

[i npacto]. [Conectivo concl usi vo], [fechanento].

DESENVOLVIMENTO 2

[ Conectivo de adi A8A£o], [tAspico friasal do.-argumento 2]. [Conectivo causal]

[ f undanent aA§A£o] . [ Conectivo de progressA£o], {'desenvol vi nento].
[ Conectivo de exenplifi caA8A£o], [exenpl o/ dado].

[ Conectivo de consequAanm aj,

[inmpacto]. [Conectivo conclusivo], [fechanento].

CONCLUSA?0

[ Conectivo de concl usA£o] [retomada da tese e argunentos].

[ Conectivo de finalidade], [agente] [ aA8A£0] [rmeio] [finalidade].

[ Conectivo de adi ASAE0], o

[ segunda proposta com agente, aA8Afo, neio, finalidade]. [Conectivo final],
[ fechanment o esperanA80so0] .

5?72+ APLICAA?A?0 PRASTICA
Tema: a??Combate ao racismo estrutural no Brasila?e

a? REDAA?A?0 MONTADA COM O MODELO

INTRODUA?A?0

Desde a aboliASA£o da escravatura em 1888, o Brasil proclama-se uma democracia racial,
onde as oportunidades seriam igualmente distribuAdas. No contexto contemporAc¢neo, essa
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narrativa permanece presente no imaginAjrio coletivo, sustentando a ideia de que vivemos
em um paAs sem preconceito racial. Entretanto, dados estatAsticos revelam uma realidade
diametralmente oposta: a populaA8A£0 negra ocupa sistematicamente os piores
indicadores sociais, desde renda atA© expectativa de vida. Diante disso, torna-se evidente
a necessidade de combater o racismo estrutural brasileiro, tanto pela implementaA§A£o de
polAticas de reparaA8A£o histArica quanto pela educaA8A£o antirracista nas
instituiA8Apes de ensino.

DESENVOLVIMENTO 1

Em primeira anAjlise, cabe ressaltar que a ausA2ncia de polAticas efetivas de reparaASA£0
histAsrica perpetua as desigualdades raciais no paAs. Uma vez que a escravidA£o foi
abolida sem qualquer medida de inclusA£o econA’mica e social dos ex-escravizados,
essas populaA§Apes foram marginalizadas estruturalmente. Nesse sentido, essa
exclusA£o se reproduz/hAj geraA§Apes, criando um abismo social entre brancos e negros.
Segundo dados do IBGE; pessoas negras representam 75% da parcela mais pobre da
populaA§A£o, enquanto ocupam apenas 30% dos cargos de gestA£o em empresas. De
modo que o discurso meritocrAjtico ignora completamente as diferentes condiA§Apes de
partida determinadas pela raA8a. Percebe-se, entA£o,.quesem aA§Apes compensatAdrias
concretas, a desigualdade racial continuarA;j se reproduzindo indefinidamente.

DESENVOLVIMENTO 2

Ademais, a falta de educaA8A£o antirracista nas escolas brasileiras contribui decisivamente
para a manutenA8A£o de preconceitos e estereAstipos. Visto que o currAculo escolar
tradicionalmente negligenciou a histAsria e cultura africana e afro-brasileira, valorizando
exclusivamente a narrativa eurocA?ntrica, formam-se geraA§Apes que desconhecem as
contribuiA8Apes da populaA8A£o negra para a formaA8A£o nacional. Sob essa
perspectiva, a Lei 10.639/03, que tornou obrigatArio o ensino de histAsria afro-brasileira,
ainda A© aplicada de forma irregular e superficial. Conforme aponta a educadora Nilma
Lino Gomes, a escola frequentemente reproduz o racismo ao invA©s de combatA?-lo, seja
por omissA£0, seja por prAiticas discriminatAsrias naturalizadas. Por conseguinte,
crianA8as negras crescem sem referA2ncias positivas de sua identidade, enquanto
crianA8as brancas nA£o sA£0 educadas para reconhecer privilA©gios. Dessa forma, o
ambiente escolar torna-se um espaA8o de perpetuaA8A£0, e nA£o de desconstruA8A£o,
do racismo.

CONCLUSA?0

Portanto, fica evidente que o combate ao racismo estrutural no Brasil exige
transformaAg§Apes profundas, nA£o sA3 nas polAticas de reparaA8A£o histAsrica, mas
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tambA©m na educaA8A£o oferecida A s novas geraA§Apes. Para tanto, urge que o
Governo Federal, por meio do MinistACrio da Igualdade Racial, implemente programa
nacional de reparaA8A£o que inclua cotas ampliadas em universidades e concursos
pA°blicos, microcrA©dito para empreendedores negros e incentivos fiscais para empresas
gue alcancem equidade racial em seus quadros, a fim de que oportunidades reais sejam
criadas para reduzir o abismo histA3rico. Paralelamente, cabe ao MinistACrio da
EducaA8A£o fiscalizar rigorosamente a aplicaASA£o da Lei 10.639/03, mediante
capacitaASA£o obrigatAsria de professores em educaA8A£o antirracista e inclusA£o de
obras de autores negros no material didAjtico, em parceria com movimentos sociais e
intelectuais negros, com o objetivo de formar cidadA£os crAticos e conscientes da
necessidade de uma sociedade verdadeiramente igualitAjria. Somente assim o Brasil
poderAj superar o mito da democracia racial e construir, de fato, uma naA8A£o justa para
todos.

4?7?71 CHECKLIST:"Sua'RedaA8A£fo EstAj Bem Amarrada?

a? INTRODUA?A?0

e ComeA8a com
contextualizaASA£o
temporal/histAsrica?

e Usa conectivo de
progressA£o para expandir
o contexto?

e Apresenta o problema com
conectivo de contraste?

e Finaliza com tese clara + 2
argumentos usando
conectivo duplo?

a? DESENVOLVIMENTO 2

e Faz transiASA£0 com
conectivo de ADIA?A?0
(diferente do D1)?

e Varia 0s conectivos em
relaA8A£o ao D1?

¢ MantA©m a mesma
estrutura 1A3gica?

e Fecha com conectivo
diferente do usado no D1?
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a? GERAL

¢ Nenhum conectivo foi
repetido em excesso?

¢ HA| variedade lexical
(sinA"nimos)?

¢ Asideias fluem
naturalmente?

 Cada parAjgrafo se conecta

ao anterior?

a? DESENVOLVIMENTO 1

Inicia com conectivo
organizacional?
Fundamenta o argumento
com conectivo causal?
Exemplifica com conectivo
apropriado?

Mostra consequAancia com
conectivo adequado?
Fecha o parAjgrafo com sA-
ntese?

a? CONCLUSA?0

Inicia com conectivo de
conclusA£0?

Retoma tese + argumentos?
Apresenta proposta com,5
elementos? '
Usa conectivos de
finalidade?

Fecha com perspectiva
positiva?

d0??? Como Treinar

=

Escolha um tema qualquer
Preencha o template com
suas ideias

Margue todos os
conectivos que vocA? usou
Verifique se hAj
repetiASA£0 excessiva
Leia em voz alta para testar
a fluidez

Substitua conectivos por
sinA"nimos quando
necessAirio

Pratique esse modelo 10 vezes e ele se tornarAj automAitico!
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A diferenA8a entre uma redaA8A£0 mediana e uma nota 1000 estAj na AMARRAA?A?0O DO TEXTO.
Conectivos nA£o sA£o enfeites: sA£0 as ferramentas que demonstram seu raciocAnio 1A3gico e domA
nio da IAngua culta.

Data de criaA8A£fo
10/10/2025

Autor

admin
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